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Nombre del servicio social: Centro de cuidado transitorio Dia-Noche
Unidad Operativa: Centro transitorio Cundinamarca
Esiraiegia: Lote/Zonz

Nombre y apellidos: Irene Bejarano

C.C: 30769007

Edad: 68 afos Tel&fono

02/09/2025

Se observa que la persona mayor Irene Bejarano sostiene unz pequefiz discusion con su compafierz
Nubia. Durante el intercambio se presenta una conversacién alteradz, en Iz cual ambas emiten
comentarios ofensivos, tales como: “Ella es una lesbiana’, “No me gusta estar con esas personz com
ella”. entre otras expresiones. De igual maners, la sefiora Irene manifiestz que su compafiera N“c:a,
constantemente le hace indirectas o mueve los pies con Iz intencién de incomodaria en 2l lugar dond
encuentra. Se realiza abordaje inmediato, indicando la importancia de mantener el respeio mutuo entrs
las compaieras y hacia el equipo profesional de turno. Asi mismo, se recuerda el pacto de convivencia
explicando las faltas leves y graves, con el fin de prevenir futuros confiictos. La persona mayor Irene
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respectivo seguimiento.
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Auxiliar de Enfermeria: Andrea Bejarano CC 1014209723 Frima: %@m &p@m

Bejarano se muestra receptiva a la intervencion. La situacion es reporiada 2l profesional de turno parz &l |

17/09/2025

Se realizé un espacio de escucha con la sefiora Irene Bejarano con el fin de efectuar seguimiento 2
proceso de control y regulacion emocional. Se evidencia que lz sefora Irene ha presenizdo avances
significativos en el manejo de sus emociones, mostrando mayor estabilidad en comparacion con
encuentros anteriores. Adicionalmente, compartié aspectos personales relacionados con su hija. lcs
cuales en algunas ocasiones le generan afectacion emocional. Frente a ello, se le brindaron estraiegias

bienestar integral.

Sthefania Bolivar Montoya C.C 1030656085 Firma: mﬁﬂ@

de afrontamiente.y. auterregulacion orientadas a fortalecer sus recursos personales y favorecersu- -

25/09/2025

Desde el area de Trabajo Social se brinda orientacion a la’persona mayor, debide’a que ha estado
presentando dificultades con su apoyo econémico. Por esta razén, se establece comunicacién con el
referente del programa de apoyos econémicos, con el fin de brindarle una solucién oportuna

Nequi el dia 25 de agosto, y que este debia estar reflejade en los movimientos bancarios de la cuenta
correspondiente

Trabajadora social' Laura Alejandra Burgos Firma;\ aix _/)}-U'tﬁ

Segun la informacion proporcionada, se indico que el pago fue realizado a través de |a plataforma virtual |

29/08/2025

La persone mayor participa de manera activa Y constante en las sesiones de actividad fisica
demostrando compromiso y disposicion en cada encuentro. Esta actitud le ha permitido fortaiecer sus
capacidades fisicas, mantener una adecuada movilidad. mejorar su resistencia y potenciar su bienestar
integral. Su constancia refleja un interés por cuidar su salud Y preservar su autonomia en la vida diariz

Se recomienda continuar con esta participacion activa, manteniendo la disciplina en las rutinas y
procurando complementar las sesiones con habitos saludables como una alimentacion equilibrada. unz
correcta hidratacion y adecuados tiempos de descanso. De Igual manera, es valioso incluir actividades
de estiramiento y ejercicios de respiracion para favorecer la relajacién muscular y prevenir lesiones.

La permanencia en este proceso no solo le brinda beneficios fisicos, sino también sociales y
emocionales, al fortalecer [a interaccion con sus companferos y mantener una actitud positiva frente al
envejecimiento activo y saludable.

Educador fisico Andres Guerrero Cc 1023894820

Nota: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razon
compromiso de los asistentes y de
S0 pena de las sanciones legales a

por la cual es un deber y un
la SDIS no divulgar informacion alguna en proposito diferente a la de este registro,
que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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